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 چک لیست اسصیابی خاهعِ

 ّای فعالیتیثبت بشًاهِ

چِ فشدی آى سا اًدام  هقیاس صهاًی اقذاهات اسصشیابی
 خَاّذ داد؟

ّایی کِ بایذ فعالیت
 اًدام شَد

هشکل بْذاشتی کِ  اّذاف
بایذ هَسد ًظش قشاس 

 گیشد

      
 

 های بهداشتیاندازه گیری

 هیضاى تَلذ ......... -1

 هیضاى خام هشگ ..... -2

 یضاى اختصاصی هشگ......ه -3

 ًسبت هشگ استاًذاسد شذُ...... -4

 برنامه مصاحبه برای پرسش در مورد نیازهای بهداشتی محلی

 کٌیذ؟تاى سا تَصیف هیچگًَِ سلاهت خاهعِ -1

 تصَس هی کٌیذ بْذاشت خاهعِ دس ایٌدا چِ  اثشاتی بش سلاهت افشاد داسد؟ -2

 هَاسد ًاهغلَب: 

 هَاسد هغلَب:

 بشای بْبَد ٍضع سلاهت هشدم دس ایٌدا تغییش هی دّیذ؟هَسد سا  3کذام  -3

 الف:

 ب:

 ج:

 بْتشیي خذهتی کِ بِ شوا اسائِ شذُ چِ بَدُ؟ -4

 

 

 بَدُ؟ چِ شذُ اسائِ شوا بِ بذتشیي خذهتی کِ -5

 

 چِ کسی سا بشای اًدام هصاحبِ پیشٌْاد هی کٌیذ؟ -6
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 مقیاس ارزیابی خانواده

 سلامت فیسیکی -1

 تاى فکش کٌیذ.ُدس هَسد یکایک اعضای خاًَاد

 ًام ّش یک سا سٍی هقیاس صیش اص لحاػ دسخِ سلاهتی هشخص کٌیذ:

 

 
 سالن                                               غیشسالن                                                                                                                      

 

 بشیذ؟ بلی........ / خیش.........تاى اص بیواسی یا ًاتَاًی سًح هییا شوا یا ّش یک اص اعضای خاًَادُآ

 اگش پاسخ بلی است اص چِ چیضی؟

 

 سلامت اجتماعی -2

 بشخی هَاسد هی تَاًٌذ بش سلاهت خاًَادُ شوا تاثیش بگزاسًذ.

 آیا شوا دس هَسد هَاسد صیش داسیذ؟

  ٍسصش ٍ تفشیح  هسکي

  غزا  هذدسآ

  دخاًیاتهصشف   کاس یا عذم اشتغال

  الکل  بشقشاسی استباط

  داسٍّا  بْذاشت صًاى

  سایش هَاسد  بْذاشت هشداى

 

 حمایت

 تاى حوایت یا بِ شوا کوک هی کٌذ؟چِ کسی اص شوا ٍ خاًَادُ

 

 دّیذ؟بشای بشعشف شذى خستگی ٍ ایداد ساحتی دس خاًَادُ چِ کاسی اًدام هی

 

 فکش هی کٌیذ ٍقت استشاحت ٍ تفشیح داسیذ؟ آیا
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 سلامت عاطفی -3

 ّش یک اص شوا چِ احساسی داسیذ؟اص اعضای خاًَادُ بپشسیذ کِ 

 ًام اعضاء سا سٍی هقیاس صیش هشخص کٌیذ: 

 

 

 چِ چیضی بش احساس شوا ٍ اعضای خاًَادُ هَثش است؟

  خایی کِ صًذگی هی کٌیذ  خاًَادُ

  صًذگی اختواعی  دٍستاى

  هذسسِ  کاس/ عذم اشتغال

  سلاهت  پَل

 

سایش هَاسد 

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

  بْذاشت هحیظ -4

 خایی کِ صًذگی هی کٌیذ هی تَاًذ بش سلاهت خاًَادُ شوا تاثیش بگزاسد. 

 آیا شوا دس هَسد هَاسد صیش ًگشاًی داسیذ؟ اگش پاسخ هثبت است دس ریل ٍاسد کٌیذ:

  هٌضلتاى

  ّاّوسایِ

  / خشمًَتشخ

  تشافیک

  ، صذا، بَّا ٍ...(آلَدگی )آب، َّا

 

 ّای خلسات گشٍّی(چِ تسْیلاتی دس اختیاس شوا است؟ )پاسک، هغاصُ، حول ٍ ًقل، گشٍُ ّا، آهَصش، هکاى

 

 ّا آساى است؟تا چِ اًذاصُ دستشسی بِ پضشک عوَهی، آصهایشگاُ ٍ کلیٌیک

 شاقبتیصهاى                                                             بشًاهِ ه

فعالیت ّای اًدام شذُ تَسظ باصدیذ کٌٌذُ  فعالیت ّای اًدام شذُ تَسظ خاًَادُ ًیاصّای بْذاشتی
 بْذاشتی
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 صهاى                                                            هشٍس بشًاهِ هشاقبتی

ی اًدام شذُ تَسظ باصدیذ کٌٌذُ فعالیت ّا فعالیت ّای اًدام شذُ تَسظ خاًَادُ ًیاصّای بْذاشتی
 بْذاشتی

 
 
 
 
 
 

  

  

 

          


